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8.00  Registrazione partecipanti
9.00  Moderatori: M. Mollica, M. Maione
 LETTURA MAGISTRALE: ETICA E DIETETICA
 M. Niola
9.30  Discussione
10.00  Moderatori: M. Parillo, R. Balzano
 UPDATE SU VITAMINA D
 C. Di Somma
10.20  Discussione
 Discussant: A. Sacconi
10.35  DIETA CHETOGENICA E ADERENZA TERAPEUTICA: 
 ERRORI COMUNI E STRATEGIE DI GESTIONE CLINICA 
 C. Di Giacomo  

10.55  Discussione
 Discussant: R. Schiano di Cola
11.10  Coffee break 
11.40  Moderatori: A. Catapano, A. Lanzilli   
 LA MICOTERAPIA: UN SUPERFOOD A SUPPORTO 
 DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE 
 C. D’Andrea
12.00  Discussione
 Discussant: V. Molinaro
12.15  CHIRURGIA BARIATRICA E SUPPORTO NUTRIZIONALE
 V. Zurlo 
12.35 Discussione
 Discussant: F. Marino
12.50  MISURARE NON È CAPIRE: LA COMPOSIZIONE CORPOREA 
 NELLA PRATICA CLINICA 
 C. Pellino
13.10  Discussione
 Discussant: A. Sacconi

13.25  Lunch 

14.30  Moderatori: P. Cusano, S. Suppa
 PRIMA DELLE PAROLE: LINGUAGGI SILENZIOSI 
 NELLA RELAZIONE DI CURA
 A. R. Cozzolino, O. Hassan, P. Zuliani
 
 SESSIONE GIOVANI ADI
15.30  Moderatore: M. Schiattarella
 PRESENTAZIONI OPUSCOLI UTILI PER LA PRATICA CLINICA
 ED EDUCAZIONE NUTRIZIONALE.
 D. Velotti, M. Napolitano, C. Chiacchio
16.30  Discussione

17.00  Conclusione Lavori e Test Ecm

RESPONSABILE SCIENTIFICO
MARIO PARILLO

FACULTY

BALZANO RAFFAELLA

CATAPANO ANGELA

CHIACCHIO CRISTINA

COZZOLINO ANNA RITA

CUSANO PATRIZIA

D’ANDREA CRISTIANA

DI GIACOMO CRISTIANA

DI SOMMA CAROLINA

HASSAN ODETTE

LANZILLI ANTONIO

MAIONE MANUELA

MARINO FRANCESCA

MOLINARIO VALENTINO

MOLLICA MARIA PINA

NAPOLITANO MILENA

NIOLA MARINO

PARILLO MARIO

PELLINO CARMELA

SACCONI ALESSANDRO

SCHIANO DI COLA RITA

SCHIATTARELLA MARIA ANNA

SUPPA SARA

VELOTTI DAVIDE

ZULIANI PATRIZIA

ZURLO VINCENZO

La nutrizione clinica e la dietetica sono discipline in continua 
evoluzione e richiedono un costante aggiornamento degli ope-
ratori sanitari. 

In questa prospettiva, il Congresso Regionale ADI Campania 
(Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana) intende 
promuovere un confronto aperto tra specialisti su diverse tema-
tiche nell’ambito delle patologie metaboliche. 

Il convegno vuole offrire un aggiornamento su diversi argomenti 
di attualità: supporto nutrizionale prima e dopo l’intervento di 
chirurgia bariatrica,  dieta chetogenica, update su Vit D, l’even-
tuale ruolo dei funghi in nutrizione, interpretazione clinica dei 
dati di composizione  corporea e la comunicazione non verbale 
nella relazione di cura.

 Si discuterà anche di un aspetto poco trattato ma molto attuale 
in tutti i settori: Etica in nutrizione.  

I temi trattati, oltre che con relazioni frontali saranno sviluppati 
con approcci pratici, dinamici e narrativi. 

Il congresso, rivolto a tutte le figure professionali che si occupa-
no di nutrizione, rappresenterà un momento di aggiornamento e 
confronto, offrendo ampie opportunità di dialogo e discussione.

RAZIONALE
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