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RAZIONALE

La sindrome dell’intestino irritabile (IBS) in Italia colpisce il 10-18%
della popolazione generale giovane-adulta. Ha impatto negativo sulla
qualita di vita ed i pazienti che ne soffrono spesso si assentano dal
lavoro e si sottopongono a numerosi esami e terapie non sempre
appropriati con conseguente dispendio economico.

La IBS rientra nei DGBI (disturbi dell'interazione intestino-cervello) in
precedenza conosciuti come FGID (disturbi funzionali gastrointestina-
li). La modulazione dell'asse intestino cervello & complessa e risente
di molteplici fattori: biologici, quali predisposizioni genetiche, immuni-
tari, infettivi, metabolici, infammatori, neuroendocrini, neuromuscola-
ri, lo stato del microbiota, ambientali, culturali e comportamentali,
quali le abitudini quotidiane dietetiche e la gestione delle funzioni
intestinali.

Il ruolo principale € svolto dal microbiota e, negli ultimi anni, la ricerca
scientifica ha concentrato la sua attenzione sullo studio e la composi-
zione di quello che va considerato un vero e proprio “organo” e le cui
alterazioni sono alla base di diverse patologie non solo gastrointesti-
nali. Poter analizzare e conoscere la disbiosi, intesa come alterazione
dello stato di eubiosi, significa poter sviluppare nuove strategie tera-
peutiche personalizzate basate su dieta, 'uso di probiotici.

L'impiego dei probiotici deve basarsi su criteri rigorosi e orientati alle
evidenze: la scelta dei ceppi piu appropriati, la loro specificita d’azione
e l'integrazione con modulatori della mucosa costituiscono elementi
fondamentali per costruire un trattamento personalizzato.
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Saluti e apertura lavori
Dr.ssa Maria Eminia Bottiglieri

LA SINDROME DELL’INTESTINO IRRITABILE
Dr. Raffaele Lieto

RUOLO DEL MICROBIOTA NELLA SINDROME
DELL’INTESTINO IRRITABILE
Dr. Raffaele Lieto

L’USO DEI PROBIOTICI NELLA SINDROME
DELL’INTESTINO IRRITABILE

Dr. Luigi Vitale

NOVITA IN AMBITO PROBIOTICI:
B.LONGUM 35624

Dr. Luigi Vitale

Discussione interattiva, conclusioni e test ECM

Lunch



Evento formativo ECM n. 1037- 479891
N. 4 crediti formativi

Destinatari dell’iniziativa:
MEDICI CHIRURGHI (tutte le discipline]

Crediti: Lottenimento dei 4 crediti formativi rilasciati & subordinato alla partecipazione effet-
tiva al corso per l'intero monte ore, alla rilevazione delle presenze e alla corretta verifica di
apprendimento per il 75% delle domande.

Sulla base di regole ministeriali non sara possibile erogare i crediti ECM ai partecipanti che
non rientrano nelle professioni o nelle discipline accreditate, a meno che non siano equipol-
lenti per disciplina o titolo di carriera.

Iscrizioni: Liscrizione, obbligatoria e a titolo gratuito, potra essere effettuata compilando il
form che troverete sul sito

www.meetingwords.it
al link ECM
In caso di difficolta nella corretta compilazione del modulo online, & possibile contattare la
segreteria organizzativa all'indirizzo di posta elettronica:

info@meetingwords.it

Le iscrizioni saranno accettate sulla base delle disponibilita e dellordine di arrivo delle richie-
ste. E possibile iscriversi entro e non oltre 22 Maggio 2026 0 comunque fino al raggiungi-
mento massimo del numero previsto.

con il contributo non condizionante di:

GIUULIANI

Segreteria organizzativa
PROVIDER NAZIONALE ECM N. 1037

meeting&words

di Giovanna Farina e C. s.a.s
info@meetingwords.it
335.1051113/ 0823437898



