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Negli ultimi due decenni, l’attenzione verso la medicina di genere e le patologie respiratorie è 
notevolmente aumentata. 
La medicina di genere ha evidenziato come le di�erenze biologiche, ormonali, ambientali e 
socioculturali tra uomini e donne in�uenzino in modo signi�cativo l’insorgenza, la progressione 
e la risposta ai trattamenti di numerose patologie dell’apparato respiratorio. Nonostante ciò, tali 
di�erenze risultano ancora sottovalutate nella pratica clinica e nella ricerca.
Le malattie respiratorie, tra cui asma, broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), infezioni 
respiratorie e neoplasie polmonari, presentano caratteristiche epidemiologiche e cliniche 
di�erenti nei due sessi. Ad esempio, l’asma è più prevalente nelle donne in età adulta, mentre la 
BPCO, storicamente considerata una patologia maschile, è in aumento nella popolazione 
femminile, anche a causa dei cambiamenti nelle abitudini di fumo e dell’esposizione a fattori 
ambientali. Inoltre, le donne possono manifestare sintomi diversi, ricevere diagnosi più tardive 
e soprattutto rispondere in modo di�erente alle terapie. 
A queste di�erenze biologiche si aggiungono determinanti di genere quali accesso alle cure, 
percezione dei sintomi, adesione terapeutica e ruolo socioeconomico, che contribuiscono 
ulteriormente a in�uenzare gli esiti di salute.
Alla luce di queste considerazioni, risulta fondamentale promuovere un approccio integrato e 
personalizzato che tenga conto delle di�erenze di genere nella prevenzione, diagnosi e 
trattamento delle patologie respiratorie. Obiettivo del convegno è o�rire uno spazio di confron-
to multidisciplinare volto ad approfondire le evidenze scienti�che sulle di�erenze di genere 
nelle principali malattie respiratorie, discutere di implicazioni cliniche e terapeutiche al �ne di 
promuovere un approccio integrato con strategie di prevenzione e gestione più e�caci e 
personalizzate. 
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Evento formativo ECM n. 1037- 483163

N. 4 crediti formativi

Destinatari dell’iniziativa:

MEDICI CHIRURGHI (tutte le discipline)

 L’ottenimento dei 4 crediti formativi rilasciati è subordinato alla partecipazione effet
tiva al corso per l’intero monte ore, alla rilevazione delle presenze e alla corretta verifica di 
apprendimento per il 75% delle domande.
Sulla base di regole ministeriali non sarà possibile erogare i crediti ECM ai partecipanti che 
non rientrano nelle professioni o nelle discipline accreditate, a meno che non siano equipol
lenti per disciplina o titolo di carriera. 

 L’iscrizione, obbligatoria e a titolo gratuito, potrà essere effettuata compilando il 
form che troverete sul sito 

www.meetingwords.it 

al link ECM
In caso di difficoltà nella corretta compilazione del modulo online, è possibile contattare la 
segreteria organizzativa all’indirizzo di posta elettronica:

info@meetingwords.it

Le iscrizioni saranno accettate sulla base delle disponibilità e dell’ordine di arrivo delle richie
È possibile iscriversi entro e non oltre 15 Aprile 2026 

mento massimo del numero previsto.


