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RAZIONALE
L’asma bronchiale e la BPCO sono le patologie ostruttive respira-
torie in continuo aumento nella popolazione generale in tutto il 
mondo e negli ultimi 20 anni è aumentata sia la gravità che la 
mortalità di tali patologie. Sia la BPCO che l’asma bronchiale sono 
ancora sottodiagnosticate e quindi non trattate in maniera ade-
guata. Nel corso della loro storia naturale frequenti sono le riacu-
tizzazioni con peggioramento dei sintomi respiratori, talvolta 
tanto gravi da ricorrere da richiedere l’ospedalizzazione. L’impatto 
clinico e sociale per i pazienti e l’impegno economico per il SSN 
sono di conseguenza estremamente significativi. Pensiamo 
soltanto all’asma grave che pur rappresentando solo il 5% degli 
asmatici impegna più della metà delle risorse ad essa destinata. 
Obiettivo principale di questo evento è l’approccio integrato al 
paziente respiratorio da parte della MMG con lo specialista pneu-
mologo e allergologo.
I MMG rivestono un ruolo fondamentale nel controllo dei pazienti 
in quanto sono i primi professionisti ad entrare in contatto con il 
paziente e a individuare i sintomi per una prima diagnosi con un 
iniziale esame spirometrico da far seguire nel dubbio da indagini 
di secondo livello a carico dello specialista pneumologo\allergo-
logo.
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