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La nutrizione clinica e la dietetica sono discipline in continua 
evoluzione e richiedono un costante aggiornamento degli opera-
tori sanitari. In questa prospettiva, il Congresso Regionale ADI 
Campania (Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana)   
intende promuovere un confronto aperto tra diversi specialisti 
su diverse tematiche nell’ambito delle patologie metaboliche 
con particolare attenzione al trattamento dell’obesità e al ruolo 
dei nuovi farmaci che favoriscono la perdita di peso.  Una ses-
sione sarà dedicata alla gastroenterologia con approfondimenti 
su alcune patologie in cui l’alimentazione riveste un ruolo fon-
damentale sia nella prevenzione che nella terapia. Spazio ver-
rà riservato anche all’analisi delle potenzialità dell’Intelligenza 
Artificiale applicata alla nutrizione. I temi trattati, oltre che con 
relazioni frontali saranno sviluppati con approcci pratici e dina-
mici, che prevedono la presentazione di casi clinici in modalità 
narrativa.
 Il congresso, rivolto a tutte le figure professionali che si occupa-
no di nutrizione, rappresenterà un momento di aggiornamento e 
confronto, offrendo ampie opportunità di dialogo e discussione.

8:00  Registrazione Partecipanti
8:30  Introduzione e inizio lavori
 Moderatori: Angela Catapano, Mario Parillo

9:00  DALL’OBESITÀ ALLE OBESITÀ 
 Maria Pina Mollica
9:20  UPDATE SU SEMAGLUTIDE 2,4
 Gabriella Pugliese
9:40  TIRZEPATIDE: LA RIVOLUZIONE DEL DUAL AGONIST
 Roberta Lupoli
10:00  DISCUSSIONE INTERATTIVA 
 Discussant: Fabiano Cimmino, Valentino Molinaro

 Moderatori: Franca Maresca, Patrizia Cusano

10:30  DIETETICA ED INTELLIGENZA ARTIFICIALE
 Vincenzo Zurlo
10:50  DISCUSSIONE INTERATTIVA
 Discussant: Melania Pellino, Francesca Poggiante

11:00  Coffee Break

 Moderatori: Mariolina Rocco, Sara Suppa
11:40  AGGIORNAMENTI NEL TRATTAMENTO 
 DELLA CELIACHIA
 Paola Ciamarra
12:00  TRATTAMENTO DIETETICO DELLA MASLD
 Rosario Cuomo
12:20  FISIOPATOLOGIA DELL’INTESTINO: 
 LE NUOVE FRONTIERE
 Rachele Mauro
12:40  DISCUSSIONE INTERATTIVA
 Discussant: Manuela Maione, Cristina Chiacchio

13:00  Light Lunch

14:30  CASI CLINICI: LETTURA MEDICA E NARRATIVA
 Raffaella Balzano, Anna Rita Cozzolino, 
 Cristiana Di Giacomo, Odette Hassan, 
 Maria Anna Schiattarella, Patrizia Zuliani
16:30  DISCUSSIONE INTERATTIVA
16:40  Conclusione Lavori e Test ECM
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