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Obesita, intestino
ed intelligenza artificiale:
nuove frontiere in nutrizione

25 OTTOBRE 2025
GRAND HOTEL VANVITELLI
San Marco Evangelista (Caserta)



La nutrizione clinica e la dietetica sono discipline in continua
evoluzione e richiedono un costante aggiornamento degli opera-
tori sanitari. In questa prospettiva, il Congresso Regionale ADI
Campania (Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana)
intende promuovere un confronto aperto tra diversi specialisti
su diverse tematiche nell’'ambito delle patologie metaboliche
con particolare attenzione al trattamento dell’obesita e al ruolo
dei nuovi farmaci che favoriscono la perdita di peso. Una ses-
sione sara dedicata alla gastroenterologia con approfondimenti
su alcune patologie in cui l'alimentazione riveste un ruolo fon-
damentale sia nella prevenzione che nella terapia. Spazio ver-
ra riservato anche all’analisi delle potenzialita dell’Intelligenza
Artificiale applicata alla nutrizione. | temi trattati, oltre che con
relazioni frontali saranno sviluppati con approcci pratici e dina-
mici, che prevedono la presentazione di casi clinici in modalita
narrativa.

Il congresso, rivolto a tutte le figure professionali che si occupa-
no di nutrizione, rappresentera un momento di aggiornamento e
confronto, offrendo ampie opportunita di dialogo e discussione.




Registrazione Partecipanti
Introduzione e inizio lavori
Moderatori: Angela Catapano, Mario Parillo

DALL’OBESITA ALLE OBESITA

Maria Pina Mollica

UPDATE SU SEMAGLUTIDE 2,4

Gabriella Pugliese

TIRZEPATIDE: LA RIVOLUZIONE DEL DUAL AGONIST
Roberta Lupoli

DISCUSSIONE INTERATTIVA
Discussant: Fabiano Cimmino, Valentino Molinaro

Moderatori: Franca Maresca, Patrizia Cusano
DIETETICA ED INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Vincenzo Zurlo

DISCUSSIONE INTERATTIVA
Discussant: Melania Pellino, Francesca Poggiante

Coffee Break

Moderatori: Mariolina Rocco, Sara Suppa
AGGIORNAMENTI NEL TRATTAMENTO
DELLA CELIACHIA

Paola Ciamarra

TRATTAMENTO DIETETICO DELLA MASLD
Rosario Cuomo

FISIOPATOLOGIA DELL’INTESTINO:

LE NUOVE FRONTIERE

Rachele Mauro

DISCUSSIONE INTERATTIVA

Discussant: Manuela Maione, Cristina Chiacchio

Light Lunch

CASI CLINICI: LETTURA MEDICA E NARRATIVA
Raffaella Balzano, Anna Rita Cozzolino,
Cristiana Di Giacomo, Odette Hassan,

Maria Anna Schiattarella, Patrizia Zuliani

DISCUSSIONE INTERATTIVA
Conclusione Lavori e Test ECM
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Evento formativo ECM n. 1037-457988
N. 7 crediti formativi
Destinatari dell’iniziativa: n. 100 partecipanti suddivisi tra:
Medico Chirurgo (Tutte Le Discipline)
INFERMIERE
FISIOTERAPISTA

DIETISTA

FARMACISTA
BIOLOGO

PSICOLOGO

Crediti: L’ottenimento dei 7 crediti formativi rilasciati & subordinato alla
partecipazione effettiva al corso per U’intero monte ore, alla rilevazione
delle presenze e alla corretta verifica di apprendimento per il 75% delle
domande. Sulla base di regole ministeriali non sara possibile erogare
i crediti ECM ai partecipanti che non rientrano nelle professioni o nelle
discipline accreditate, a meno che non siano equipollenti per disciplina
o titolo di carriera.

Iscrizioni: L’iscrizione € obbligatoria e a titolo gratuito esclusivamente per
i soci ADL. Per i non soci ADI la quota, comprensiva di iscrizione e light
lunch & di € 40,00. E necessario compilare il form che troverete sul sito

www.meetingwords.it

al link ECM https://www.meetingwords.it/eventi-ecm.html In caso di
difficolta nella corretta compilazione del modulo online, & possibile con-
tattare la segreteria organizzativa all’indirizzo di posta elettronica info@
meetingwords.it Le iscrizioni saranno accettate sulla base delle disponibi-
lita e dell’ordine di arrivo delle richieste. E possibile iscriversi entro e non
oltre il 24 Ottobre 2025 o comunque fino al raggiungimento massimo del
numero previsto.
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