
SABATO 14 GENNAIO 2023
GRAND HOTEL VANVITELLI

Viale Carlo III  -  San Marco Evangelista (CE)

TERAPIE
NUTRIZIONALI:
A CHI, COME

E PERCHÉ

con il contributo non condizionante di

La partecipazione al convegno è gratuita 
per gli iscritti ADI e per le nuove iscrizioni ADI 
ed include la partecipazione al convegno,
 l’accesso ai crediti ECM, il coffee break e il lunch.

Per i non iscritti ADI il costo è di 20,00 euro 
ed include la partecipazione al convegno, 
l’accesso ai crediti ECM e il coffee break.
L’eventuale partecipazione al lunch 
per i non iscritti ADI è di 35,00 euro.



	 PROGRAMMA
	 Moderatori: M. Parillo, P. Zuliani

09:00	 DIGIUNO INTERMITTENTE
	 A. Colao

09:30 	 CHETOGENICA
	 C. Di Giacomo

10:00 	 Discussione

10:30 	 Coffee Break

	 Moderatori: M.P. Mollica, F. Maresca

11:00 	 FODMAP
	 R. Cuomo

11 :30 	 MEDITERRANEA
	 A. Catapano 

12:00 	 Discussione

12:30 	 CASI CLINICI: RIFLETTIAMO INSIEME
	 R. Balzano, P. Cusano, A. Granata, R. Iannone, 
	 M. Maione, S. Suppa 

13:30 	 FUORI CAMPO ECM

	 INTEGRATORI E DIETA

BALZANO RAFFAELLA 

CATAPANO ANGELA 

COLAO ANNA MARIA 

CUOMO ROSARIO 

CUSANO PATRIZIA 

DI GIACOMO CRISTIANA 

GRANATA ASSUNTA 

IANNONE ROSSELLA 

MAIONE MANUELA 

MARESCA FRANCA 

MOLLICA MARIA PINA 

PARILLO MARIO 

SUPPA SARA 

ZULIANI PATRIZIA

Nella maggioranza della popolazione e qualche volta anche in campo 
sanitario l’alimentazione è considerata importante principalmente per  problemi 
di peso corporeo, per cui si considera la  “dieta” solo come intervento per la pre-
venzione e la cura del sovrappeso o obesità e da fare per brevi periodi di tempo . 
In ambito scientifico, al contrario, il cibo viene sempre più considerato come una 
“medicina”, infatti non si dovrebbe più parlare di “dieta” ma di “terapia nutrizio-
nale” a stressare il concetto che l’alimentazione è una vera e propria terapia. Lo 
scopo del convegno, diretto a tutte le figure professionali che si occupano di nu-
trizione, è quello discutere sulle forme più diffuse di terapie nutrizionali utili per 
diversi tipi di patologia, dall’obesità alle malattie gastrointestinali. Dopo inter-
venti frontali di aggiornamento sulle diverse terapie nutrizionali sarà dato ampio 
spazio al dibattito e verranno presentati dei casi clinici che saranno discussi in 
maniera interattivi al fine di traslare la teoria in pratica clinica .


